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(دريمة)

أخبارنا
دريمة شاركت في احتفالات اليوم الوطني  بخيمة العمل الاجتماعي بدرب الساعي 2018 

شــارك  مركــز رعايــة الأيتــام “دريمــة” فــي احتفــالات اليــوم الوطنــي 
،بخيمــة  للأطفــال  متنوعــة  وفعاليــات  تعريفــي  بجنــاح  للدولــة 

ــدرب الســاعي،  ــة للعمــل الإجتماعــي ب المؤسســة القطري

وفي كلمة خاصة  للفاضلة/ مريم بنت علي بن ناصر المسند
المدير التنفيذي - لمركز رعاية الأيتام “دريمة”

حول مشاركة دريمة  في خيمة العمل الإجتماعي 

هــذا  فــي  المشــاركة  علــى   “ “دريمــة  الأيتــام  رعايــة  مركــز  دأب 
العــرس الوطنــي لغــرس الهويــة والانتمــاء لأبنــاء دريمــة  لوطننــا 
دريمــة  مركــز   أبنــاء  بيــن  التفاعــل  وتشــجيع  قطــر..  الغالــي 
والتــي  الوطنيــة  الإجتماعيــة  الأنشــطة  خــال  مــن  واقرانهــم 
أقيمــت  خــال هــذه الفتــرة مــن كل عــام والحــرص علــى  دمجهــم 
فــي المجتمــع وضمــان مشــاركتهم  فــي المناســبات الوطنيــة  .. 
وتعبيــراً عــن حبهــم للوطــن الغالــي ومــدى فخرهــم واعتزازهــم 
بمــا وصلــت إليــه قطــر ولإحيــاء ذكــرى مؤســس الدولــة الشــيخ 

جاســم بــن محمــد آل ثانــي طيــب الله ثــراه

ويعــد اليــوم الوطنــي مناســبة جميلــة  لإدخــال الســعادة والفــرح 
معانــي  الناشــئ  الجيــل  وتعريــف   . نفوســهم  إلــى  والســرور 
ــولاء والتكاتــف والوحــدة مــن خــال الفعاليــات وكافــة مظاهــر  ال
الاحتفــالات التــي تعــم جميــع مناطــق الدولــة.. وهــو مــاضٍ فــي 

مســيرته ليربــط ماضيــه بحاضــره ويتطلــع لمســتقبله.

ويأتــي شــعار اليــوم الوطنــي لهــذا العــام 2018 “قطــر ســتبقى 
حــرّة” تأكيــداً علــى تمســك هــذا الجيــل المؤمــن  بوطنــه، وإرثــه 
العظيــم، وسَــيْرَه علــى نهــج الُألــى، متوخيــً جادتهــم وطريقهم، 
ومــن ورائــه الجيــل القــادم مــن الأبنــاء وجيــل الأحفــاد، وذلــك بمــا 
تشــهده قطــر مــن نمــو وتطــور . وفــي ذلــك اســتجابة للتحديــات 
مواطنيــن  مــن  أهلهــا  قلــوب  دامــت  مــا  حــرّة  قطــر  لتبقــى 
ومقيميــن تنبــض عِــزةً وكرامــةً، تحــت رايــة قائــد مســيرة النهضــة 
آل  بــن حمــد  تميــم  الشــيخ  الســمو  والتنميــة حضــرة صاحــب 
ثانــي، أميــر البــاد المفــدى حفظــه الله، ، فبقيــت قطــر منحــازة 
لقيــم العدالــة والكرامــة والإنســانية، وكانــت ولا تــزال قطــر  واحــة 
للأمــن والســام والطمأنينــة لمواطنيهــا ومقيميهــا وزوّارهــا. 

قيــم  يُجســد  إلهــام لشــعبنا  أصبــح مصــدر  الوطنــي  واليــوم 
وكرامــة  عــزة  يــوم  وهــو  الرشــيدة،  لقيادتــه  والــولاء  التكاتــف 
وشــموخ، يحمــل لنــا العديــد مــن المعانــي الدالــة علــى أصالــة 
هــذا الشــعب ورقيّــه، وإبــراز قيــم المجتمــع القطــري النابعــة مــن 

القيــم الأصيلــة لهــذا المجتمــع منــذ تأســيس كيانــه .

المجتمعيــة  المراكــز  مــع  العــام  هــذا  دريمــة  شــاركت  حيــث 
المنضويــة تحــت مظلــة المؤسســة القطريــة للعمــل الإجتماعــي، 
بالمركــز  التعريــف  علــى  الضــوء  يســلط  تعريفــي  بجنــاح 
والخدمــات التــي يقدمهــا  ويحــوي أيضــا الجنــاح التعريفــي ركــن 
قطــر  وعــن  دريمــة  عــن  وإجابــات  أســئلة  تتضمــن  مســابقات 
بالإضافــة  الــى مشــاركتنا   بمنطقــة الألعــاب المخصصــة للأطفــال  
وحرصنــا فــي اللعبــة الخاصــة بدريمــة  أن تكــون منســجمة مــع 
رؤيــة ورســالة المركــز بتجســيد الطفــل البطــل لغــرس مفاهيــم 
الشــجاعة والقــوة والتحــدي للوصــول للهــدف  بتمكيــن أبطالنــا 

أبنــاء دريمــة . 

المناوبيــن فــي جناحنــا  أيضــا حرصنــا فــي اختيــار الموظفيــن 
ومهــارات  خبــرات  يملكــون  ممــن  الاجتماعــي  العمــل  بخيمــة 

والأطفــال.  الجمهــور  مــع  التعامــل 
علــى خيمــة  للقائميــن  الجزيــل  بالشــكر  أتقــدم  الختــام  وفــى 
العمــل الاجتماعــي فــي المؤسســة القطريــة للعمــل الاجتماعــي 
والمراكــز المنضويــة تحــت مظلتهــا وللجنــة المنظمــة لاحتفــالات 

اليــوم الوطنــي 2018 . 

العمــل  بخيمــة  دريمــة  مشــاركة  تضمنــت  بالذكــر  والجديــر 
الاجتماعــي  بجنــاح تعريفــي  تضمــن عــرض فيلــم بالإضافــة الــى 
مســابقات عبــارة  عــن أســئلة ، وإجابــات عــن دريمــة يشــارك فيهــا 
الطفــل مــع أســرته ، أمــا بالنســبة لمنطقــة الألعــاب بخيمــة العمــل 
الإجتماعــي بــدرب الســاعي  فقــد تــم اختيــار لعبــة Puzzle  عبــارة 
عــن تركيــب مجموعــة مــن الصــور تخــدم أهــداف دريمــة وحقــوق 
الأيتــام فــي ) التعليــم ، الصحــة ، الأمــان ، التواصــل مــع الآخريــن ( 
كمــا تحمــل الصــور مجموعــة مــن العبــارات التوعويــة التــي تهــدف 
إلــي  التوعيــة بقضايــا الأيتــام مثــل الاحتضــان ، الدمــج الإجتماعــي 
اللعبــة  بتركيــب  الأطفــال  قيــام  وبعــد   ..... الأيتــام   ،تمكيــن 
طياتهــا  فــي  تحمــل  معبــرة  صــورة  تظهــر  صحيحــة  بطريقــة 

رســائل توعويــة . . 
وبالنســبة لفقــرة المســرح الخاصــة  بدريمــة كانــت عبــارة عــن 
دريمــة  عــن  أســئلة  مــن خالهــا  متنوعــة  طرحــت   مســابقات 
ضمــن  الأبنــاء  مــع  والأم  الأب  الأســرة  مشــاركة  إلــى  بالإضافــة  
بعضهــا  الأســرة  وترابــط  التواصــل  لزيــادة  جماعيــة  مســابقات 

. البعــض 
وشــهدت خيمــة العمــل الإجتماعــي والمراكــز المنضويــة ومنهــا 
دريمــة حضــور كبيــر مــن الجمهــور كمــا أســتمتع الأطفــال بالألعاب 

المقدمة.



أخبارنا
دورة لرفع كفاءة أداء المختصين ومقدمي الخدمات والرعاية الإجتماعية بـ »دريمة«

قدمتها د. ندى الطيبة
على مدى 3 أيام متتالية

نظــم مركــز رعايــة الأيتــام “دريمــة”، دورة تدريبيــة للمختصيــن 
الدكتــورة  قدمتهــا  الإجتماعيــة،  والرعايــة  الخدمــات  ومقدمــي 

والإجتماعيــة.  النفســية  الاستشــارية  الطيبــة،  نــدى 
هدفــت الــدورة إلــى رفــع كفــاءة العامليــن مــن مقدمــي الخدمــات 
والأســر  المحتضنيــن  الأبنــاء  مــع  المتعامليــن  والمختصيــن 
الحاضنــة، مــن أجــل دعــم وتطويــر احتياجــات الطفــل اليتيــم، 
وزيــادة وعيهــم المعرفــي بكيفيــة التعامــل مع الأيتــام، فضاً عن 
تطويــر تقنيــات متخصصــة لتوفيــر الدعــم النفســي والإجتماعــي 
الــازم لهــم، وتســليط الضــوء علــى أهــم العناصــر لبنــاء فريــق 
عمــل إيجابــي ومتعــاون، ســعيً للوصــول إلــى مهــارات تواصــل 

عاليــة مــع المتعامليــن مــن أبنــاء “دريمــة” والأســر الحاضنــة.
نظمــت الــدورة فــي قاعــة مركــز قطــر للمؤتمــرات مــا بيــن ٢٤-
٢٦ ديســمبر ، وتناولــت منهجيــة التعامــل مــع الطفــل اليتيــم 
والأســر الحاضنــة مــن خــال عــدّة محــاور، منهــا: أهــم العناصــر 
ومســاعدة  الأبنــاء،  مــع  التعامــل  عنــد  مراعاتهــا  يجــب  التــي 
ــم أفضــل الخدمــات الإجتماعيــة، وكيفيــة  المختصيــن فــي تقدي
وأهميــة  المســتفيدين،  مــع  الوجدانيــة  والمشــاركة  التعاطــف 
مــن  إلــى تقديــم مجموعــة  بالإضافــة  للطفــل،  الجيــد  الإصغــاء 

المتدربيــن. مــع  العمليــة  التطبيقــات 

وقالــت الفاضلــة مريــم بنــت علــي بــن ناصــر المســند، المديــرة 
أداء  كفــاءة  رفــع  إن  “دريمــة”:  الأيتــام  رعايــة  لمركــز  التنفيــذي 
العامليــن ومقدمــي الخدمــات والرعايــة للأبنــاء المحتضنيــن، مــن 
الأهــداف الأساســية لمركــز رعايــة الأيتــام، والمتمثلــة فــي الســعي 
وأســاليب  وســائل  وتطويــر  للقــدرات،  المســتمر  البنــاء  إلــى 
ويواكــب  يتماشــى  أن  يجــب  الــذي  الأمــر  العمــل،  ومشــاريع 
بمــا  الإنســاني،  العمــل  مجــال  فــي  المطــرد  التطــور  متغيــرات 
يصــب بصــورة مباشــرة فــي تمكيــن الأيتــام، وتأتــي أهميــة هــذه 
الــورش لموظفــي المركــز وخاصــة الاختصاصييــن الاجتماعييــن 
خبراتهــم  لصقــل  التدريبــي،  المســار  ضمــن  والحاضنيــن 
ومهاراتهــم، وتمكينهــم مــن تقديــم أفضــل الممارســات فــي 
خدمــة أبنائنــا الأيتــام بصفــة خاصــة، والعمــل الإجتماعــي بصفــة 

عامــة.
وأعربــت الفاضلــة مريــم المســند عــن أملهــا فــي أن تحقــق هــذه 
الــدورة جدواهــا فــي تعزيــز كفــاءة مقدمــي الخدمــات والرعايــة 
فــي المركــز، لدعــم احتياجــات الطفــل اليتيــم، وتهيئتــه للتوافــق 
مــع وضعــه الإجتماعــي، وذلــك باتبــاع أســلوب علمــي يســاعده 
فــي التكيــف نفســيً مــع وضعــه فــي ســن مبكــرة، مــع تأميــن 
الأجــواء النفســية والاجتماعيــة المناســبة لأبنــاء “دريمــة”، لكــي لا 
يشــعروا بأنهــم مختلفــون عــن الآخريــن، أو ينتابهــم الإحســاس 

بالنقــص المســتمر.

“دريمــة” تقديــم ورشــة تدريبيــة  لـــ  أنــه ســبق  بالذكــر  والجديــر 
والأســر  الاجتماعيــة  والرعايــة  الخدمــات  ومقدمــي  للمختصيــن 
مشــروع  ضمــن  طفــل”،  حيــاة  يغيــر  “قلــب  بعنــوان:  الحاضنــة 
“الاســتقرار الأســري”، الــذي أعــدّه المركــز لتقديــم الدعــم النفســي 
والاجتماعــي القائــم علــى كيفيــة اســتخدام الفــن وســيلة عــاج، 
مــن خــال التعبيــر الفنــي للأطفــال المتأثريــن بالإجهــاد الخطيــر، 
وذلــك لمســاعدتهم فــي معالجــة المشــاعر والعواطــف الســلبية 
المرتبطــة بالأحــداث المجهــدة، وتعلــم المهــارات التــي يحتاجــون 
إليهــا، مــن أجــل الوصــول إلــى إمكاناتهــم وقدراتهــم الحقيقيــة. 
ومــع بدايــة عــام 2019، سيســتمر المركــز فــي تقديــم الــدورات 
والأســر  والرعايــة  الخدمــات  ومقدمــي  للمختصيــن  التدريبيــة 
الحاضنــة البديلــة، ضمــن مشــروع “الاســتقرار الأســري”، الــذي أعــدّه 
المركــز لمســاعدة الأســرة الحاضنــة علــى إبــاغ الطفــل اليتيــم 
النفســية  والطــرق  الأســاليب  خــال  مــن  الإجتماعــي،  بوضعــه 
النفســية  الأســاليب  أفضــل  واســتخدام  الســليمة،  والتربويــة 
المهــارات الاجتماعيــة والنفســية  للإبــاغ، وتنميــة  والإجتماعيــة 
للطفــل اليتيــم بعــد الإبــاغ، ومــن ثــمّ التعايــش مــع المجتمــع 

فــي ظــل معرفتــه بوضعــه الاجتماعــي.



أخبارنا

وأعــرب عــن ســعادته لمــا لمســه مــن بهجــة بيــن الموظفيــن فــي 
هــذا اليــوم، وقــال: »نؤمــن أن مثــل هــذه الفعاليــات لهــا أثــر لافــت 
فــي الصعيــد المهنــي والإجتماعــي مســتقباً، إضافــة إلــى تجديد 
وبنــاء العاقــات مــع فريــق العمــل بعيــداً عــن جــو العمــل وتعزيــز 
عاقــات الموظفيــن مــع بعــض، وهــذا ينعكــس بشــكل إيجابــي 

فــي التواصــل الفعــال فيمــا بيــن جميــع موظفــي »دريمــة”.

الترفيهــي  اليــوم  »دريمــة«، فعاليــات  الأيتــام  رعايــة  أقــام مركــز 
أقيمــت  حيــث  شــرق،  فنــدق  فــي  المركــز  لموظفــي  المفتــوح 
خالــه العديــد مــن الفعاليــات الترفيهيــة والمســابقات والأنشــطة 
المختلفــة، وذلــك تعزيــزاً للأجــواء الإجتماعيــة خــارج إطــار العمــل 

الرســمي.
الموظفيــن  تكريــم  علــى  أيضــً  الترفيهــي  اليــوم  واشــتمل 
الألفــة  أجــواء ترويحيــة تســودها  بـــ »دريمــة«، وســط  المتميزيــن 
ومشــاعر الأخــوة والمحبــة التــي تربــط بيــن العامليــن بالمركــز.

بــن  علــي  بنــت  مريــم  الفاضلــة  قالــت  المناســبة  هــذه  وفــي 
»إن  الأيتــام:  رعايــة  لمركــز  التنفيــذي  المديــر  المســند،  ناصــر 
موظفــي »دريمــة« هــم الثــروة الحقيقيــة للمركــز، ويعتبــر هــذا 
اليــوم الترفيهــي مناســبة جيــدة لمكافــأة الموظفيــن، تقديــراً 
ــة مــن خــال العمــل الجــاد والمتواصــل  ــا لجهودهــم المبذول من
مــن أجــل خدمــة أهــداف »دريمــة«، وترســيخ اســمها فــي مجــال 
الخدمــات الإنســانية فــي قطــر«. وأشــارت إلــى أن المركــز يســعى 
عبــر إقامــة هــذا اليــوم الترفيهــي إلــى التأكيــد علــى أنّنــا عائلــة 
البنّــاء  تعاوننــا  الرؤيــة نفســها، وســنواصل  واحــدة ونتشــارك 
لمــا فيــه مصلحتنــا المشــتركة لخدمــة الأيتــام. وقالــت: »نواصــل 
العمــل بشــكل مســتمر علــى رفــع قــدرات الموظفيــن بـــ »دريمــة«، 
الإداريــة  الجوانــب  مختلــف  فــي  التدريبيــة  الــدورات  خــال  مــن 

والنفســية.”. والإجتماعيــة 

يوم ترفيهي لموظفي مركز رعاية الأيتام ) دريمة (

شمل تكريم المتميّزين

ومــن جانبــه، قــال الســيد أحمــد حســين مديــر إدارة الخدمــات 
المســاندة بـــ »دريمــة«: »تولــي »دريمــة« جــل اهتمامهــا بموظفيهــا 
النهايــة  فــي  الــذي يصــب  الجــاد  للعمــل  أجــل تحفيزهــم  مــن 
لخدمــة الفئــة المســتهدفة، وحرصنــا بشــكل كبيــر علــى إقامــة 
الموظفيــن  جميــع  يحظــى  أن  وعلــى   ،2018 الترفيهــي  اليــوم 
بفرصتهــم مــن أجــواء المشــاركة الممتعــة وتأميــن الفعاليــات 
البهجــة  أجــواء  مــن  يعــزز  بمــا  يفضلونهــا،  التــي  والأنشــطة 

المتميــز”. والحضــور  والتفاعــل 

متنوعــة،  ثقافيــة  أســئلة  تضمنــت  منوعــة  مســابقات  أقيمــت 
رســالة  عــن  المســابقات  مــن  مجموعــة  محتــوى  وخصصــت 
للفئــات  الخدمــات  أفضــل  تقديــم  إلــى  الراميــة  »دريمــة«  ورؤيــة 
المســابقات،  مــن  أخــرى  مجموعــة  شــملت  كمــا  المســتهدفة، 
للمؤسســة  ثقافتنــا  مشــروع  ضمــن  الســت،  الجوهريــة  القيــم 
والتواصــل  الخدميــة،  )القيــادة  الإجتماعــي.  للعمــل  القطريــة 
الفعــال، والمســؤولية المهنيــة والاجتماعيــة، والتطويــر المســتمر 
والابتــكار، وروح الفريــق والعمــل الجماعــي، والتمكيــن المهنــي 

والإجتماعــي(.

وقــد عبّــر موظفــو دريمــة عــن ســعادتهم الكبيــرة بتنظيــم هــذا 
اليــوم الترفيهــي للموظفيــن ومــا تخللــه مــن تكريــم، شــاكرين 
إدارة المركــز للترفيــه عنهــم وتقديــر جهودهــم، مؤكديــن أن 
إدارة المركــز لا تألــو جهــداً فــي ســبيل تعزيــز العاقــات خارجيــً 
وداخليــً، ســعيً لدفــع روح العمــل الإيجابيــة، وخلــق بيئــة عمــل 

ــم أفضــل الخدمــات علــى الإطــاق. ــة لتقدي صحيّ



أخبارنا

أطلق مركز رعاية الأيتام )دريمة( حملة توعوية تحت شعار »سعادتهم سعادتنا« لنشر الوعي بين أفراد المجتمع بأهمية الاحتضان وأثرة في إسعاد الإيتام.

ويشــارك فــي الحملــة 30 شــخصية عامــة مــن المجتمــع القطــري مــن قطاعــات مختلفــة، وتتضمــن الحملــة   تقديــم رســائل توعويــة مــن خــال منصــات التواصــل الإجتماعــي تخــص 
الاحتضــان واســعاد الإيتــام.

كمــا تســعى دريمــة مــن خــال هــذه الحملــة إلــى الوصــول لجميــع شــرائح المجتمــع مــن أجــل توعيتهــم بأهميــة الإحتضــان بوصفــه البيئــة الطبيعيــة للطفــل اليتيــم ولمــا لــه مــن 
أهميــة فــي نشــأة الطفــل نشــأة طبيعيــة، تتحقــق فيهــا العدالــة المجتمعيــة القائمــة علــى التضامــن والترابــط بيــن أفــراد المجتمــع. , والتــي حثــت عليهــا تعاليــم ديننــا الحنيــف 

وقيــم مجتمعنــا القطــري  .

وفــي هــذا الإطــار أوضحــت الســيدة مريــم بنــت علــي بــن ناصــر المســند، المديــر التنفيــذي لمركــز رعايــة الأيتــام »دريمــة« ان المركــز ينهــض بــدور رئيســي فــي توفيــر الاحتضــان 
الأســري والمتابعــة المســتمرة لفئــة الأطفــال الايتــام، وأطلقــت دريمــة حملــة »ســعادتهم ســعادتنا« إيمانــً منهــا بأهميــة دمــج هــؤلاء كمبــدأ اجتماعــي وبالــدور الإيجابــي الــذي 
تلعبــه الأســرة الحاضنــة والممتــدة فــي تنشــئة  وتربيــة الطفــل المُحتضــن واســتقراره ورفاهــه، كمــا نســعى مــن خــال مــن خــال إقامــة هــذه الحملــة، وغيرهــا مــن الفعاليــات 
المماثلــة، إلــى تعزيــز الدمــج المجتمعــي والتمكيــن لأبنــاء دريمــة، والتوعيــة بالمســؤولية المجتمعيــة تجــاه هــذه الشــريحة  الهامــة مــن المجتمــع، والعمــل علــى تعزيــز نظــرة 

المجتمــع إلــى الطفــل اليتيــم، بأنــه وأقرانــه المســتقبل والأمــل والقــوة، وهــم رافــد مهــم فــي المجتمــع.

كمــا ان الحملــة تشــجع الأســر القطريــة علــى عمليــة الاحتضــان، التــي تُترجــم بضــم طفــل مــن هــؤلاء إلــى كنــف أســرة تتولــى تربيتــه ورعايتــه، وتوفــر لــه حيــاة كريمــة بشــكل 
مســتدام، مشــيرا الــى تغييــر نظــرة المجتمــع تجــاه قضايــا الأيتــام كانــت مــن التحديــات التــي نجــح المركــز  فــي تخطيهــا، مدلــاً علــى ذلــك أن هنــاك عشــرات الأســر الراغبــة فــي 
احتضــان الأطفــال وذلــك بعــد عــدة حمــات مكثفــة عــن طريــق وســائل الإعــام وعقــد ورش عمــل بمشــاركة دعــاة وخطبــاء ســاهموا فــي توجيــه المجتمــع وحثــه علــى فضائــل 

كفالــة اليتيــم واحتضانــه، 

ومن جانبه قال أحمد غانم، رئيس وحدة الإعداد والتصميم بمكتب التوعية المجتمعية
أكــد أن مســؤولية رعايــة الأيتــام لا يختــص بهــا دريمــة فقــط، بــل المجتمــع كلــه معنــي بهــذه الفئــة، لأنهــم جــزء لا يتجــزأ مــن المجتمــع، ويملكــون قــدرات وإمكانــات هائلــة يجــب 
تطويرهــا وتنميتهــا لخدمــة بلدهــم. وخططنــا فــي هــذه الحملــة علــى مفهــوم الســعادة وأهميــة ربــط ســعادتنا بســعادتهم وركزنــا بشــكل كبيــر فــي اختيــار رســائل منوعــة 

لشــخصيات عامــة فــي المجتمــع فــي كافــة القطاعــات  والجهــات 
لنصل برسالتنا إلى كافة أفراد المجتمع بقطر .

وتستمر الحملة  مدي شهر كامل وتسعي إلى  التوعية بقضايا الأيتام .
ومن جانبنا ركزنا خال عام ٢018 على أطاق مجموعة من الحمات التوعوية ونؤكد استمرارية تلك الحمات في عام ٢019 

يذكــر أن مركــز رعايــة الأيتــام دريمــة هــو المركــز الرائــد فــي رعايــة الأيتــام ودمجهــم فــي المجتمــع، مــن خــال توفيــر الرعايــة الازمــة للفئــات المســتهدفة، واســتقرارهم فــي الأســر 
الحاضنــة البديلــة، ودمجهــم فــي المجتمــع، كمــا يلتــزم المركــز بقيــم المســؤولية، والخصوصيــة، والمســاواة، والمشــاركة أثنــاء تقديمــه خدماتــه. ودريمــة مــن المراكــز المنضويــة 

تحــت مظلــة المؤسســة القطريــة للعمــل الاجتماعــي .

تحت شعار »سعادتهم سعادتنا« دريمة يطلق حملة للتوعية بأهمية احتضان الأيتام



أخبارنا
دريمة تنظم ورشة عمل علاجية عبر الفن  بالتعاون مع مؤسسة حماية الأطفال العالمية 

لتقديم الدعم النفسي والاجتماعي  لفئة الأيتام

الخدمــات  مديــرإدارة  حســين  احمــد   / الســيد  وألقــي 
المســاندة بمركــز رعايــة الأيتــام  دريمــة كلمــة فــي أفتتــاح 
اليــوم الأول للورشــة التدريبيــة » قلــب يغيــر حيــاة طفــل »
 ، المناســبة  هــذه  فــي  بكــم  التقــي  أن  يســعدني 
علــي  بنــت  مريــم  الفاضلــة/  الاســتاذة  عــن  وبالنيابــة 
 ، الايتــام  رعايــة  لمركــز  التنفيــذي  ،المديــر  المســند 

و أتقــدم باســم أســرة دريمــة بــكل الشــكر والامتتــان  
للفاضلــة / ســعادة المديــر التنفيــذي للمركــز / مريــم 
بنــت علــي بــن ناصــر المســند علــي دعمهــا لنــا والعمــل 
معنــا يــدا بيــد لانجــاح اتفاقيــات كثيــرة مــع المؤسســات 
وخصوصــا  للأطفــال  الخدمــات  بتقديــم  المعنيــة 
مؤسســة حمايــة الأطفــال ونقــدر جهودهــم المضنيــة 

فهمــا أهــل للشــكر والثنــاء
)قلــب  بعنــوان  هــي  والتــي   ، الورشــة  هــذه  وافتتــح 
يغيــر حيــاة طفــل ( مؤكــد ان دولــة قطــر ، قــد اتخــذت 
خطــوات متقدمــة ، نحــو التنميــة الشــاملة المســتدامة 
حقوقيــة  منظومــة  ،وإرســاء  قطاعاتهــا  مختلــف  فــي 
ومؤسســية فــي مجــال تفعيــل واحتــرام حقــوق الانســان 

.

وقالــت الســيدة مريــم بنــت علــي بــن ناصــر المســند 
المديــر التنفيــذي لمركــز رعايــة الأيتــام »دريمــة«:  

»نتوقــع  التدريبيــة    الورشــة  عــن  فــي كلمــة خاصــة 
ــج إيجابيــة تحققهــا أول ورشــة عمــل عاجيــة عبــر  نتائ
الفــن ينظمهــا المركــز، تحــت عنــوان »قلــب يغيــر حيــاة 
الطفــل«، حيــث يلعــب الفــن دوراً مهمــً فــي تشــجيع 
الطفل على المشــاركة والتواصل من خال اســتخدام 
أســاليب مرئيــة لتعزيــز التعبيــر العاطفــي والمبتكــر 
لديــه، ومــن هنــا يعتبــر برنامــج HEART برنامجــً حيويً 
يســهم فــي مســاعدة الأطفــال المحتاجيــن إلــى دعــم 
عاطفــي ونفســي ليصبحــوا أفــراداً فعاليــن  ومؤثريــن 

فــي مجتمعاتهــم«. 
وأضافــت إن رفــع كفــاءة العامليــن ومقدمــي الخدمــات 
الأهــداف  أحــد  هــو  المحتضنيــن،  للأبنــاء  والرعايــة 
أجــل  مــن  دريمــة،  الأيتــام  رعايــة  لمركــز  الأساســية 
ــر وســائل وأســاليب  ــاء المســتمر للقــدرات وتطوي البن
يجــب  الــذي  الأمــر   ، المركــز  العمــل  داخــل  ومشــاريع 
أن يتماشــى ويواكــب متغيــرات التطــور المطــرد فــي 
مجــال العمــل الإنســاني بمــا يصــب بصــورة مباشــرة 

الأيتــام«.    تمكيــن  فــي 

خدمــات  تعزيــز  تــم   ، الماضييــن  العامييــن  خــال 
الدوليــة  المعاييــر  افضــل  مــع  لتتماشــى   ، المركــز 
لخدمــة ابنائنــا الايتــام فخطــى خطــوة ، نحــو تحقيــق 
أهدافــه الاســتراتيجية المنبثقــة مــن اهــداف مؤسســة 
قطــر للعمــل الاجتماعــي، وفقــا للمعطيــات المحليــة 
والخارجيــة ، متبعــً منهجيــة واضحــه ، تســاعده فــي 
الوصــول إلــى جملــة مــن الانجــازات النوعيــة والكميــة ، 
فــي مجالاتــه الارشــادية والتوعويــة والتثقيفيــة ،إضافــة 
إلى ، حماته الإعامية لتشــمل الفئة المســتهدفة في 
المجتمــع ولتعزيــز الكفــاءة المهنيــة، قمنــا بتحديــث 
،للتعامــل  والإجــراءات  والسياســات  البروتوكــولات 
الفئــات  بخدمــة  المعنيــة  الجهــات  مــع  والتواصــل 
المســتهدفة ، وتحديــث اســلوب تقديــم الخدمــة وفقــا 
فــي  الدوليــة  المعاييــر  لمواكبــة  الحديثــة  للأنظمــة 
تقديــم الخدمــات الانســانية .ونتيجــة لذلــك ، حصلنــا 
علــى شــهادة الجــودة ) الايــزو ( لعــام ٢017 و ٢018وقــد 
تبنينــا العمــل ، بمبــدا الشــراكة المجتمعيــة الوطنيــة 
والتنســيق  التعــاون  قاعــدة  ولتوســيع  والدوليــة 
، بالتعــاون مــع  الدولــي ، نظــم المركــز هــذا الحــدث 
لعمــل   ، بلنــدن  العالميــة  الاطفــال  حمايــة  مؤسســة 

ورشــة ) قلــب يغيــر حيــاة طفــل (

فــي  التدريبيــة   الــدورة  نظمــت   بالذكــر  والجديــر 
قاعــة مركــز قطــر للمؤتمــرات مــا بيــن 19 - ٢0 نوفمبــر 
الثالثــة  الســاعة  إلــى  صباحــً  الثامنــة  الســاعة  مــن 
مســاءً، وأســتهدفت  المختصيــن ومقدمــي الرعايــة 
والخدمــات بمركــز دريمــة والمراكــز التــي تعمــل تحــت 
ــة مؤسســة العمــل الاجتماعــي وبعــض الجهــات  مظل

للطفــل. الخدمــات  بتقديــم  العاقــة  ذات  المعنيــة 
الذيــن  والشــباب  الأطفــال   HEART برنامــج  ويدعــم 
تتــراوح أعمارهــم مــا بيــن 3 إلــى ٢0 عامــً كمــا يدعــم 
أيضــً البالغيــن بمــا فــي ذلــك الأســر الحاضنــة والآبــاء 

المجتمــع. فــي 

الارتقــاء  جهــود  إطــار  فــي  الــدورة  تنظيــم  ويأتــي 
اليتيــم،  للطفــل  المركــز  يقدمهــا  التــي  بالخدمــات 
وتدريــب مجموعــة )3٥ مختــص( علــى أفضــل ســبل 
ــة والدعــم النفســي لفئــة الأيتــام وغيرهــم مــن  الرعاي

وأســرهم..  المســتضعفين  الأطفــال  فئــة 

تدريبيــة  ورشــة  »دريمــة«  الأيتــام  رعايــة  مركــز  نظــم  
للمختصيــن ومقدمــي الخدمــات والرعايــة  الاجتماعيــة 
الأســري«  »الاســتقرار  مشــروع  ضمــن  الحاضنــة   والأســر 
الــذي أعــدّه المركــز لتقديــم الدعــم النفســي والاجتماعي 
القائــم علــى كيفيــة اســتخدام الفــن وســيلة عــاج مــن 
بالإجهــاد  المتأثريــن  للأطفــال  الفنــي  التعبيــر  خــال 
ــك لمســاعدتهم علــى  ــر Stress أو المزمــن، وذل الخطي
المرتبطــة  الســلبية  والعواطــف  المشــاعر  معالجــة 
بالأحــداث المجهــدة وتعلــم المهــارات التــي يحتاجــون 
إليهــا للوصــول إلــى إمكاناتهــم وقدراتهــم الحقيقيــة.

تقــدم الورشــة الدكتــورة /  هينــار  بلطية، استشــاري أول 
حمايــة الطفــل والدعــم النفســي والاجتماعــي والمــدرب 
العالميــة  الأطفــال  حمايــة  مؤسســة  مــن  المعتمــد 
رفــع كفــاءة  إلــى  ، وتهــدف  لنــدن  المتحــدة  بالمملكــة 
العامليــن مــن مقدمــي الخدمــات للأبنــاء المحتضنيــن 
والمختصيــن لدعــم وتطويــر احتياجــات الطفــل اليتيــم، 
الفــن  اســتخدام  بكيفيــة  المعرفــي  وعيهــم  وزيــادة 
عــن  الأطفــال، فضــاً  مــع  خــال عملهــم  عــاج  وســيلة 
النفســي  الدعــم  لتوفيــر  متخصصــة  تقنيــات  تطويــر 
ــازم بإفضــل وأرقــي المعاييــر العالميــة  . والإجتماعــي ال

الأطفــال  مــع  التعامــل  منهجيــة  الــدورة  وتتنــاول 
المتأثريــن بالهجــر والفقــر والعنــف والكــوارث  والمــرض 
بخلــق بيئــة ممتعــة، وداعمــة لهــم تعــزز مــن قدراتهــم 
تجــاه  وعيــً  أكثــر  ليصبحــوا  وتمكينهــم  الإبداعيــة 
مــن  أو  شــفهيً  إمــا  ذكرياتهــم  ومشــاركة  أفكارهــم 
خــال التعبيــر الفنــي، مــع شــخص بالــغ أو صديــق يثــق بــه 
ويعتنــي بــه، وإظهارهــا مــن خــال أعمالهــم، الأمــر الــذي 
يوفــر لهــم فرصــة فريــدة للشــعور بأنهــم أقــل عزلــة 
ــً وســط البالغيــن والأقــران الموثــوق  وأكثــر صابــة وأمان
بهــم فــي حياتهــم وتعزيــز الثقــة والأمــل فــي نفوســهم 

مــن أجــل مســتقبل أفضــل.



                                                                                   د. وسام الدد وقفة نفسية مع ( دريمة )
استشاري الطب النفسي

علموا ابناءكم »دور الدين في تعزيز الصحة النفسية«

ان الالتــزام بتعاليــم الديــن والعبــادات لهــا تأثيــر إيجابــي علــى الصحــة النفســية كمــا ان التمســك بالأيمــان القــوي بــالله تعالــى هــو ســاح فعــال للوقايــة والعــاج مــن المــرض 
النفســى .

أن علــى الجيــل الــذي عصفــت بــه الأمــراض النفســية أن يتعــرف علــى المســجد ، وأن يمــرغ جبينــه ليرضــي ربــه أولاً ، ولينقــذ نفســه ، وإلا فــإن الحــزن ســوف يحطــم أعصابــه ، وليــس 
لديــه طاقــة تمــده بالســكينة والأمــن إلا الصاة.

الصــاة .. » يــا أيهــا الذيــن أمنــوا اســتعينوا بالصبــر والصــاة «  علموهــم إذا اهمهــم الخــوف وطوقهــم الحــزن، و أخذهــم الهــم ، إلــى الصــاة فقــد كان الرســول صلــى الله عليــه 
وســلم إذا حزنــه امــر قــال » أرحنــا بالصــاة يــا بــال« فكانــت قــرة عينــه وســعادته وبهجتــه ، إن الصــاة كفيلــة باجتيــاح مســتعمرات الاحــزان والغمــوم ، ومطــاردة  الاكتئــاب 

علموهــم قــراءة الاذكار » الا بذكــر الله تطمئــن القلــــــوب « لا يوجــد عمـــل أشــرح للصـــــدر وأعظـــم للأجــر كالذكــــر  » فأذكرونــي أذكركــم « بذكــره ســبحانه تنقشــع ســحب الخــوف 
والفــزع والهــم والحــزن .

ولا عجب أن يرتاح الذاكرون » أموات غير أحياء وما يشعرون أيان يبعثون« .
علموهــم قــراءة القــرآن وتدبــره ففيــه شــفاء لمــا فــي الصــدور يضيــع الهــم والحــزن والقلــق فمــن أســباب الســعادة وانشــراح الصــدر قــراءة كتــاب الله بتدبــر وتمعــن وتأمــل وقــد 

قــال أحــد الصالحيــن » أحسســت بغــم لا يعلمــه إلا الله وبهــم ، فأخــذت المصحــف وبقيــت أتلــوه فــزال عنــي الهــم فجــأة وأبدلنــي الله ســروراً وحبــوراً مــكان ذلــك الكــدر« .
علموهــم الإيمــان بــالله والقــدر مــا كان لهــم ســوف يأتيهــم هــذا ســوف يقويهــم علــى تحمــل المصاعــب الايمــان بــالله وحــده ،  الإيمــان بالقــدر وبمــا قــدر لعبــادة ، فهــو النجــاة مــن 
كل هــم أو حــزن ، فالتوجــه إلــى الله العلــى القديــر توجهــا خالصــً والتضــرع لــه بالدعــاء المســتمر يطمئــن النفــس ، والنفــس المؤمنــة بــالله ومــا قــدر لعبــاده لا تعــرف الاكتئــاب ، 

وعلــى العكــس مــن ذلــك فهــي نفــس متفائلــة بأنــه لــن يــدوم الكــرب مهمــا كانــت أســبابه ومــادام هنــاك رب رحيــم ، والتــوكل عليــه هــو المعبــر أمــام كل هــم وحــزن  .
علموهــم ضبــط العواطــف فــان العواطــف تتأجــج وتعصــف المشــاعر عنــد ســبيين عنــد الفرحــة الغامــرة والمصيبــة الداهمــه ، » لكيــا تأســوا علــى مــا فاتكــم ولا تفرحــوا بمــا 
آتاكــم » . ولذلــك قــال )ص ( » إنمــا الصبــر عنــد الصدمــة الأولــى » . فمــن ملــك عاطفتــه وحكــم عقلــه ، ووزن الاشــياء ، وجعــل لــكل شــيء قــدراً ، أبصــر الحــق ، وعــرف الرشــد ، ووقــع 

علــي الحقيقــة .
علموهــم أضــرار الغضــب فقــد أوصــى الرســول ) صلــى الله عليــه وســلم ( أحــد أصحابــه فقــال » لا تغضــب، لا تغضــب، لا تغضــب وأيضــا كيفيــة عاجــه و تأثيــر الوضــوء علــى خفــض 

مســتوى الغضــب والتوتــر مــع الاغتســال بالمــاء وهــو مــا ثبــت علميــا.
علموهــم اللجــوء إلــى الله فــي الضيــق ووقــت الاكتئــاب: فالاكتئــاب طريــق الشــقاء فقــد ذكــرت جريــدة المســلمون عــدد ٢٤0 فــي شــهر صفــر ســنة 1٤10 هـــ، أن هنــاك ٢00 مليــون 

مكتئــب علــى وجــه الأرض !  وقــد وصلــت خطــورة هــذا المــرض أن لا يصيــب الكبــار فقــط بــل يصــل إلــى حــد مداهمــة الجنيــن فــي بطــن أمــه ! 
ان الاكتئاب يؤدى الى الحزن ، والهم ، والحقد والذى بدوره يسبب: 

انهيار الزواج.  -
الكوارث المادية والحزن.  -

الوحدة والقلق.  -
الاحتقار والحقد.   -

أنــه مــرض يصيــب الجميــع... علموهــم أن يلجــؤوا للطبيــب النفســي فــإن المــرض النفســي مهمــا اختلفــت صورتــه فهــو مــرض مثــل كل الامــراض ، فــإن اســتعصى الحــال   -
علــى الحــل ، فيمكــن اســتخدام الأدويــة الخاصــة التــي يصفهــا الطبيــب . والأدويــة تعطــي نتائــج جيــدة ، وأثارهــا الجانبيــة قليلــة وعلــى مــن يلزمــه تنــاول الأدويــة أن لا يتــردد فــي 
تناولهــا ، فــا فــرق بيــن مــن يتنــاول الأدويــة لزيــادة مســتوى الموصــات العصبيــة وبيــن مــن يتنــاول أدويــة لزيــادة نشــاط الغــدة الدرقيــة مثــاً ، والطبيــب المختــص هــو خيــر مــن 

يســاعد المريــض فــي تقديــم النصائــح والأدويــة الخاصــة بذلــك ومــا خلــق الله مــن داء إلا وخلــق لــه الــدواء .
علموهم البعد عن الخرافات والدجل والشعوذة التي تؤدي إلى تفاقم المرض .

علموهــم الحــب بمعنــاه الســامي والإيثــار: )حــب لأخيــك مــا تحــب لنفســك(  ان تدريــب أبنائنــا علــى أن يحــب بعضهــم بعضــا  وحــب الآخريــن ورؤيــة الجوانــب المضيئــة مــن الحيــاة 
التــي حولهــم ينشــئ جيــاً متفائــاً متغلبــً علــى الصعــاب فــي الحيــاة الأســرية والحيــاة العامــة .

علموهــم نبــذ الحقــد والكراهيــة: ) كــن مــن أوليــاء الله وأحبائــه لتســعد( ، أن مــن أســعد الســعداء ذلــك الــذي جعــل هدفــه الاســمى وغايتــه المنشــودة حــب الله عــز وجــل ومــا 
ألطــف قولــــه » يحبهــم ويحبونــه« ، ان مجنــون ليلــى قتلــه حــب أمــرأه ، وقــارون حــب مــال وفرعــون حــب منصــب وقتــل حمــزة وجعفــر وحنظلــة حبــً لله ولرســوله ، فيــا لبعــد مــا 

بيــن الفريقيــن
علموهم الوفاء و الاعتراف بالجميل.

علموهــم أن العمــل عبــادة » وقــل أعملــوا ... “، كمــا ان الله يحــب إتقــان العمــل “إذا عمــل أحدكــم عمــاً .... “أن الانســان قــد يقــرأ ويكتــب وهــو يفكــر ولكــن مــن أحســن مــا يحــد 
التفكيــر ويضبطــه العمــل المثمــر النافــع فــإن أهــل الفــراغ أهــل خيــال وجنــوح .

علموهم الصدق والثقة بالنفس    
علموهــم الاحســان للأخريــن ففيــه انشــراح للصــدر أن اول المســتفيدين مــن إســعاد النــاس هــم المتفضلــون بهــذا الإســعاد ، يجنــون ثمرتــه عاجــاً فــي نفوســهم وأخاقهــم ، 
وضمائرهــم ، فيجــدون الانشــراح والانبســاط والهــدوء والســكينة ،فــإذا طــاف بهــم طائــف مــن هــمّ أو ألــمّ بهــم غــمّ فليمنــح غيــره معروفــً ، وليســد لــه جميــاً ،فســيجد الفــرج 

والرّاحــة، ان فعــل الخيــر كالطيــف ينفــع حاملــه وبائعــه ومشــتريه ، وعوائــد الخيــر النفســية عقاقيــر مباركــة تصــرف فــي صيدليــة الذيــن عمــرت قلوبهــم بالبــر والإحســان 



وقفة فنية مع دريمة

)حديقه خيالية للاطفال(
الخامات المستخدمه:

1-كوب فارغ.

2-عشب طبيعي من متجر الزهور.

3- صمغ.

4-دبابيس معدنيه لتثبيت العشب.

5-فلين أخضر من متجر الزهور.

6- مجسمات صغيرة على شكل حيوانات أو نباتات 
أو غيرها من الأشكال المختلفة.
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